Visste du at:

Vitenskapelige data dokumenterer at seksualitet rettet mot
eget kjonn er et vanlig fenomen i dyreriket og er dokumentert
i over 1500 arter. Det dreier seg ikke bare om tilfeldig
homoseksuell kontakt, men i mange tilfeller om pardannelse

som varer livet ut.

Steder du kan finne nyttig informasjon:

Skeiv Verden

—en gruppe og en sosial arena for
mennesker med innvandrerbakgrunn som
opplever forelskelse, seksualitet og
tiltrekning til en av samme kjonn.

TIf.: 928 95 737

e-post: info@skeivverden.no
www.skeivverden.no

Landsforeningen for lesbisk og homofil
frigjoring

—en landsomfattende organisasjon som
arbeider politisk og sosialt for at leshiske,
homofile og bifile skal kunne leve apent
uten frykt for a bli sosialt utstett, diskri-
minert eller trakassert. Har lokallag i Oslo.
TIf:23103939/2241 1133

e-post: post@llh.no/ oslo@Ilh.no
www.llh.no / www.llh.no/oslo

Oslo kommune
Bydel Griinerlokka

Enhet for mangfold Sk@igXéerd@n

og integrering

Oslo kommune, Enhet for mangfold og
integrering (EMI)

EMI har ansvar for oppfelging av en rekke
tiltak i Oslo kommunes "Handlingsplan
mot diskriminering av lesbiske, homofile
og bifile — for mangfold og likeverd” og
har utarbeidet en informasjonsside om
og for homofile: "Skeive Sider” pa
www.oslo.kommune.no/skeivesider

Internasjonale stottegrupper for
homofile, deres familie og venner.

Pa alle disse sidene finnes informasjon
samt lenker til andre relevante nettverk
0g ressurser.

e Parents, families and friends of
lesbians and gays (PFLAG),
www.pflag.org

e Al-Fatiha Foundation, www.al-fatiha.org

* Imaan, www.imaan.org.uk
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Tiltrekkes din sonn eller datter

en av samme kjonn?

— eller kjenner du noen som gjor det?

Mange foreldre opplever det som dramatisk at deres barn forteller at
de er tiltrukket av en av samme kjonn. Fremtiden kan feles usikker,
og du blir tvunget til 4 ta stilling til saker som tidligere ikke angikk
deg. Samtidig som du skal stette din datter/senn, ma du forholde
deg til dine egne reaksjoner og bekymringer. Det som har veert noe
"andre opplever” blir plutselig veldig neert.

Etter hvert kan du ogsa bli =1

konfrontert med reak-
sjoner fra slekt, venner,
naboer og kolleger. De
fleste foreldre i samme
situasjon ensker @ ha noen
a dele tankene med, men
de feerreste kjenner noen
som har opplevd det
samme. Man foler ofte et
enormt behov for mer
kunnskap for a kunne
forsta og akseptere og
kunne takle denne nye
situasjonen.




Hvordan forholde seg til den nye situasjonen?

\

Kunnskap og nettverk

Det er viktig & skaffe seg kunnskap for
d avhjelpe uvisshet og usikkerhet.

Din datter/senn kan gi deg innsikti og
forstaelse for hvordan det er a veere
tiltrukket av en av samme kjonn.

Det finnes ogsd mye informasjon om
temaet pa for eksempel internett

(se tips pa baksiden) og biblioteker, hos
organisasjoner som Skeiv Verden og
Landsforeningen for lesbisk og homofil
frigjoring og hos helsemyndighetene.

Husk at dere ikke er alene. Ta kontakt med

likesinnede foreldre/familier, for eksempel
gjennom nettverksgruppene nevnt til

Visste du at:

Det antas at 3 —5 % av verdens befolkning er tiltrukket til
en person avsamme kjonn. Dette er ikke uvanlig eller mot
naturens orden, men eksisterer i alle land og alle kulturer.
I Oslo bor ca 130 000 med sakalt minoritetsbakgrunn —i
henhold til statistikken vil mellom 4 000 og 6 500 disse

veare homofile.

hayre, for & fa kunnskap og dele erfaringer.

Skyldfolelse

Mange folelser blir satt i sving etter at
foreldre har mottatt nyheten om at
datteren/sennen er homofil — fornektelse,
sjokk, sinne, skyldfolelse —folelser det
kan ta lang tid & bearbeide. Noen foreldre
tror at de har skyld i barnets seksuelle
orientering og tenker "Hva har jeg gjort
galt? Hva kunne jeg gjort annerledes?”
Det er viktig & huske at det er ingenting du
har gjort, kunne gjort eller kan gjore for &
pavirke ditt barns seksuelle orientering.

"Jeg har en drom om d bli akseptert.
Jeg har en drom om at pakistanere og
muslimer skal forstd at vi homofile
ikke har valgt d vaere homo. Vi er sénn”.

Homofil med pakistansk bakgrunn

Aksept og stotte

Det eksisterer mange fordommer om
homofili og homofile i samfunnet. Mange
homofile vegrer seg derfor for & veere apne
om sin seksuelle orientering i frykt for & bli
avvist, trakassert eller til og med utstott
fra familie og sosiale nettverk. Veer
bevisst pa at din datter/senn
sannsynligvis har vaert gjennom en lang

og vanskelig prosess og at det har krevd
stort mot a erkjenne sin homofile
orientering overfor seg selv og dere
foreldre. Det er derfor veldig viktig for
foreldrene a gi den aksept og stotte hun/
han trenger. Barnet ditt har vist deg stor
tillit ved & veere dpen overfor deg — veer
stolt over barnets dpenhet og vis deg
tilliten verdig.

Kjeerlighet

Kjeerlighet er viktig for ethvert menneske,
husk at ditt barn fortjener det samme.
Ainnga ekteskap vil ikke endre din datter/
sonns seksuelle orientering, og vil i tillegg
veere et svik mot ektefellen. Det er fullt
mulig & leve et godt liv uten a veere gift, og
det er en menneskerett a velge hvem man
vil leve sammen med og om man vil gifte
seg.

Ainformere andre

Diskuter med din datter/sonn nar og pa
hvilken mate dere skal informere andre.
Vent til begge parter er modne for det, og
husk at ogsa den nzermeste omverden
kan trenge tid til & forholde seg til en ny
situasjon.

"Jeg ble sint da Mona fortalte at hun var
lesbisk, tenkte pd hva naboene og vennene
vdre ville si, tenkte at nd fdr jeg aldri
barnebarn. Det tok noen mdneder for jeg
skjonte at dette ikke handlet om meg, men
om Mona sitt liv og hennes rett til G leve
lykkelig.” - Mor

(Frabrosjyren "Glad i deg uansett”, utgitt av LLH)

Ta kontakt med en
nettverksgruppe!

Det finnes flere lokale
nettverksgrupper for
foreldre og familier
rundt om i landet, de
fleste er tilsluttet
Landsforeningen for
lesbisk og homofil
frigjoring
(www.lIh.no).

Felles for gruppene er at de stotter foreldre
og familier som tar kontakt og arbeider for at
alle skal kunne leve sine liv, fritt og mang-
foldig i henhold til menneskerettighetene.

Onsker du & ta kontakt s har gruppene
taushetsplikt og du kan veere 100 % anonym.

Kontaktinfo:

Familienettverket, Oslo

TIf.: 473 88 882

e-post: oslo.familienettverk@Ilh.no
www.llh.no/LLH der du bor/Oslo og_
Akershus/Undergrupper/Familienettverket/

Skeiv Verden

—en nettverksgruppe for homofile med
innvandrerbakgrunn, egen gruppe for muslimer
TIf.: 928 95 737

e-post: info@skeivverden.no
www.skeivverden.no

I°\pen Kirkegruppe
TIf.: 482 76 933
www.apenkirkegruppe.org

Internasjonal helse- og sosialgruppe (IHSG)
TIf.. 22 68 07 00/977 85 733

e-post: post@ihsg.no

www.ihsg.no



